
     
 
 

ANDERSSEIN & ÄNDERN 
Einladung zur Wiederaufnahme der Veranstaltungsreihe 

 
Mittwoch, 19. April 2023 ab 19.30 Uhr 

in der Kontakt- und Beratungsstelle Treffpunkt 
 

Herzlich dazu eingeladen sind 
alle Treffbesucher:innen, Interessierten und Profis 

 

Von 2.0 auf 2.3 – Ein Update… 
 

Nach unfreiwillig langer Pause seit 2020 wollen wir unsere Veranstal-
tungsreihe Anderssein & Ändern wieder aufnehmen. Nach all dieser Zeit 
wollen wir uns an diesem Abend selbst ein Update geben – welche Er-
fahrungen haben wir gemacht, was hat sich verändert, wo wollen wir hin. 
Was können wir tun, damit unser Weg weiter vorwärts geht? Update 
heißt, wir richten den Blick auf das, was positiv war und ist. 

 
 

Der Abend wird moderiert von Betty Arlt 
und wird begleitet von Andreas Schwier 

 
Betty Arlt ist Expertin aus eigener Erfahrung und kennt unterschiedlichste Hilfsmög-
lichkeiten aus eigener Perspektive. Sie ist zudem Leiterin einer Selbsthilfegruppe. 
Andreas Schwier ist Sozialpädagoge und Fachsozialarbeiter für Klinische So-
zialarbeit. Er arbeitet in der Kontakt- und Beratungsstelle Treffpunkt und leitet seit 
1994 Erwachsenenbildungsveranstaltungen. 

 

 
TREFFPUNKT 
Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen 
Elisabethstraße 12 
32756 Detmold 
Tel. 05231/35453 (Büro)  
E-Mail: treffpunkt@das-dach-ev.de 


